
 ¡Hola  familias! 

 ¡Espero  que  estés  disfrutando  de  los  hermosos  colores  del  otoño  y  comiendo  la  deliciosa 
 cosecha  de  otoño!  Una  de  mis  comidas  favoritas  de  otoño  son  las  manzanas,  ¡así  que  estaba 
 emocionado  de  celebrar  el  Great  Apple  Crunch  el  mes  pasado!  Durante  el  Crunch,  las  escuelas 
 de  todo  el  Medio  Oeste  consumen  manzanas  de  los  huertos  locales.  Para  celebrarlo, 
 compramos  dos  variedades  de  manzanas  diferentes,  Zestar  y  Cortland,  de  Theys  Orchard  en 
 Luxemburgo,  Wisconsin.  Durante  el  almuerzo,  los  estudiantes  probaron  las  dos  manzanas  y 
 votaron  por  su  favorita.  A  los  estudiantes  les  gustaron  ambas  manzanas,  pero  la  mayoría 
 estuvo  de  acuerdo  en  que  Cortland  era  su  favorita.  ¡Guau! 

 La  cosecha  del  mes  de  noviembre  son  los  arándanos,  que  los  estudiantes  probarán  en  la 
 próxima  prueba  de  sabor.  Los  arándanos  están  llenos  de  antioxidantes  y  vitamina  C.  ¡Son 
 nativos  de  Wisconsin  y  a  menudo  se  comen  en  Acción  de  Gracias! 

 Anna  &  Emily 


